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Friedensbewegung im Gartenbau: Kommunikation mit der Natur

Kurz bevor Eike Braunroth seinen Garten betritt, klopft er sacht ans Tor. Daist kein Mensch, der
ihn einlassen konnte - sein Klopfen ist seine tagliche, kleine Geste des Respekts. Sie soll
Schnecken, Asseln, Wirmern und anderen Mitwesen sagen: "Ich komme und arbeite im Garten.
Trefft Eure Vorbereitungen, damit Ihr keinen Schaden nehmt!"

Der Mann mit dem grauen Pferdeschwanz ist ein Friedensarbeiter im Gartenbau. Und
Friedensarbeit im Garten tut not; denn dort herrscht Krieg.

Das Image, Gartner und Bauern seien ein friedlicher und naturverbundener Menschenschlag, hat
léangst Schaden genommen. Sie gehen auf den Acker wie auf das Schlachtfeld, unterteilen alle
Wesen in Freund und Feind, in NUtzling und Schéadling. Die Gifte in der Landwirtschaft stammen
vielfach aus der chemischen Kriegfiihrung des ersten und zweiten Weltkrieges. Es wird gespritzt,
eingenebelt, gespriiht und vergast. Boden, Pflanzen, Tiere und ihre Nachkommen werden vergiftet.
Die Schadlingsbeka&mpfer auf den Prospekten der Pestizid-Industrie &hneln optisch
Nahkampfkriegern mit Gasmasken und Maschinengewehren im Anschlag. Jahr fur Jahr sterben
mindestens 50.000 Menschen an Pestiziden - durch Unfélle, unsachgemal3e Anwendung von
Analphabeten oder riicksichtsloses Spritzen aus Flugzeugen z.B. auf Kaffeegplantagen in
Kolumbien, auf denen noch Kinder arbeiten.

Die Gentechnologie ertffnet ein neues Zeitalter des Gifteinsatzes, neue Sorten werden direkt im
Kombi-Pack mit dem passenden Herbizid angeboten. Im Boden, in der Luft, im Wasser und in der
Nahrungskette existieren 10.000 verschiedene kuinstliche Gifte, deren Wirkungen und
Wechselwirkungen kaum erforscht sind. Viele einheimische Tier- und Pflanzenarten sind
ausgestorben oder auf der Roten Liste. Hobbygértner wenden oft besonders hohe Gaben von
Pflanzenschutzmitteln an.

Biobauern sind aus ethischer Sicht nicht besser. Zwar verzichten sie auf Gift - dafir hetzen siedie
Feinde aufeinander: industriell erzeugte Raubmilben auf Spinnmilben, Schlupfwespen auf
Blattléuse, und sobald sich eine der verabscheuten Nacktschnecken zeigt, wird sie in Bier ersauft,
mit der Schere zerschnitten oder mit Salz ausgetrocknet.

Aber so sehr sich die Industrie und die Wissenschaft bemiihen - es scheint nichts zu nitzen. Im
Gegenteil: wo friher die ein oder andere Pflanze geschadigt wurde, fallen heute die Schédlinge Uber
ganze Felder und Gérten her und vernichten eine komplette Ernte. Vereinzelte Agrarwissenschaftler
wie der Franzose Francis Chaboussou haben jetzt bewiesen, dal? die moderne Agrarwirtschaft selbst
der Grund fir die Vermehrung von und den Schaden durch Schadlinge ist. Und doch: der Krieg
geht weiter. "Der Bauer Uberdeckt mit der Schadlingsbekampfung sein eigenes Gefiihl *, sagt Eike
Braunroth. "Und dieses Gefuihl heif3t Angst."

Der Psychologe und Gartner hat eine Alternative: das Ende der Feindschaft, die Kooperation mit
der Natur ®. Er berédt Berufsbauern, Hobbygéartner, Studenten und Professoren, die endlich Frieden
schliefen wollen.

Die Anfange der Kooperation klingen wie absurdes Theater: Der Hamburger Naturpédagoge Jurgen
Paulick formuliert auf einem Brief einen K ooperationsvertrag mit Kaninchen und darin den
Waunsch: Bitte lafdt die Erbsen wachsen, sie sind den Kindern besonders wichtig. Fortan bedienen
sich die Nagetiere zwar weidlich an Radieschen und Salat, aber die jungen, zarten
Erbsensprosslinge lassen sie unberihrt.

In Australien hélt der Farmer Michael Roads, heute ein bekannter Meditationslehrer, den
Kéanguruhs eine Predigt. Sie haben seine Rinderweiden heimgesucht und lassen sich auch durch die
Jagd nicht fernhalten. ,,Ich brauche diese Weide zum tiberleben™, bittet er instandig. "Bitte frefdt nur
auf dem Streifen 40 m am Waldrand entlang.“ Obwohl kaum ein Kénguruh wissen diirfte, wieviel
ein Meter ist, halten sich die Beuteltiere bis auf den Zentimeter an die Vorgabe - ein Ereignis, das
weltberiihmt wurde und zu unendlichen Karikaturen in der Weltpresse inspirierte.
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In der Findhorn-Gemeinschaft in Schottland betet Dorothy McLean zur Seele der Ratten, die sie
durch né&chtliche Aktivitdt unter ihrem Wohnwagen am Schlafen hindern. Sie hat Erfolg. Viele
Jahre spater bemerkt sie: Die Ratten sind nicht etwa weggegangen. Sie waren die ganze Zeit da,
verhielten sich aber bis zu ihrem Auszug "leise wie perfekte Gentlemen".

Kindlich klingende Anfénge wie diese hat Eike Braunroth zu einer landwirtschaftlichen Methode
weiterentwickelt, die Erkenntnisse moderner Kommunikationsforschung sowie psychologische
Selbsterkenntnis einbezieht. Immer mehr Gartner und Landwirte gaben in den letzten Jahren den
Krieg gegen Schadlinge und Ungeziefer auf und begannen, nach Braunroths Methode mit ihnen zu
kooperieren. Das Erstaunlichste ist: es funktioniert. Wenn bestimmte Regeln eingehalten werden,
sind zahlreiche Erfolge bei Erwerbslandwirten und Tierziichtern genauso zu verzeichnen wie bel
Hobbygartnern und Hausfrauen. Ergebnisse wurden unter anderem in zwei Diplomarbeiten der
Fachhochschul e Witzenhausen dokumentiert.

Wie hat es angefangen?

Der heute 59-jahrige Eike Braunroth hatte bereits als Schulkind einen kleinen Garten. Die lastigen
Nacktschnecken sammelte er ab und vernichtete sie, denn er ekelte sich vor ihnen, und sie fral3en
einfach zu viel von seinen frischen Pflanzen. Aber es nlitzte nichts, die Nacktschnecken lief3en ihn
und seinen Garten nicht in Ruhe. Eines Tages erinnerte er sich seiner Wahrnehmungsféhigkeit als
Kleinkind. "Damals konnte ich Naturwesen al's leuchtende Wesen sehen. Spéater habe ich diese
Fahigkeit verloren. Jetzt fiel es mir wieder ein, und ich dachte: Tiere haben ein viel dlteres Recht
darauf, hier zu sein als wir; denn sie leben seit vielen Millionen Jahren an diesem Ort. Ich beschlof3,
sie von nun an zu respektieren.”

Dieser Entschlufd wurde eine Lebensentscheidung, die ale Bereiche betraf. Eike Braunroth stellte
sich vor seinen Garten und begann, mit den Schnecken zu sprechen.

"Ich sagte ihnen, dal3 sie willkommen sind, dal3 ich sie nicht mehr téten werde. Ich sagte ihnen
auch, dal3 ich meinen Garten liebe, dal3 ich Salat und Gemise ernten will. Dal3 sie eingeladen sind,
einen Teil meiner Ernte zu fressen - und mir den andern Teil zu Uberlassen.”

Von da an hatte der junge Braunroth, wie er berichtet, nie mehr Schadlinge. Sah er einmal
Schnecken, betrachtete er sie al's Freunde und nicht als Feinde. Und tatséchlich wurde nie mehr eine
Ernte vernichtet. Spéater - er war bereits Sonderschullehrer - studierte Eike Braunroth die Methoden
von Findhorn zur Kommunikation mit Pflanzen- und Tierdevas und begann selbst mit einer
spirituellen Ausbildung. Aus den verschiedenen Lehren und eigenen Erfahrungen stellte er seine
Methode der Kooperation mit der Natur zusammen. Seine Erfahrung, die er immer wieder bestétigt
sah, ist: Die Natur und alle Wesen warten nur auf unsere ehrliche Kommunikation. Sie wollen den
Kontakt, und sie folgen unseren inneren Bildern. Die Bedingung dafUr ist unsere Botschaft: Wir
kommen a's Freunde.

Zu seinen Seminaren kommen Hobbygéartner genauso wie Berufsbauern. Jeder bringt ein Thema
mit, sel es die Schneckenplage, der Kartoffelkafer oder die Ameisen in der Kiiche.

"Zuerst néhern wir uns den Gefuihlen der Gartner, der Angst oder dem Ekel. Die Natur folgt ja
unseren inneren Bildern und bestétigt sie. Immer werden unsere Lieblingspflanzen am starksten
betroffen - bzw. im Erwerbsbetrieb die Pflanzen, von denen die Wirtschaftlichkeit abhangt. Wir
koénnen den sogenannten Schadlingen dankbar sein: weisen sie uns doch immer auf ein
Ungleichgewicht in uns selbst hin. Dieses Unglei chgewicht kommt daher, dal3 wir ein Geftihl von
Angst oder Ekel versuchen, zu tberdecken. Deswegen beginnen wir mit der Kriegfuhrung. Wenn
wir diese Haltung andern wollen, missen wir uns mit der Angst konfrontieren.”

Eine Hausfrau hat Angst vor den Fliegen auf den Nahrungsmitteln und befirchtet unhygienische
Verhdltnisse. Sie sieht bereits ihre ganze Familie mit unbekannten Krankheiten infiziert. Ein
Biobauer hat Angst, der Kartoffelkafer konnte das Kartoffelfeld ratzekahl fressen und seine gesamte
Ernte vernichten, wenn er nicht rechtzeitig die Kéfer mit der Absaugmaschine beseitigt.



"Was passiert, wenn die Ernte vernichtet wird?' wird er gefragt.

"Nun, ein oder zwei Ernten konnte mein Betrieb es Uberleben. Bei der dritten wird es kritisch.
Letztlich mafdte ich Maschinen verkaufen. Und dann im vierten oder flinften Jahr mufite ich einen
Zusatzjob suchen. Ich bin aber Uber vierzig und werde sicher keinen finden. Also - nach finf oder
sechs Jahren Mif3ernte mifdte ich Sozia hilfe beantragen. Was wird dann mit meiner Frau und
meinen Kindern? Bleiben sie Uberhaupt bei mir?"

Eike Braunroth fuhrt die Menschen bis zu ihrer Existenzangst - um sie dann daran zu erinnern, daf3
sie bis heute immer gut versorgt waren: "Wenn man sich seine Angst bewuf3t gemacht hat, kann
man sie auch loslassen. Der Bauer, der heute 45 ist, hat doch die ganzen Jahre Uberlebt. Die Natur
hat fur ihn gesorgt. Vielleicht hat er aber versdumt, sich dafir zu bedanken. Esist nur ein
Glaubenssatz, wenn wir denken, die Natur sei feindlich und wir mufdten kédmpfen."

Die nachste Aufgabe ist also der Dank. Uber den Dank kommt dann der Respekt fiir die Mitwesen,
vielleicht die Zuneigung und letztlich die universelle Liebe.

"Dasist nattrlich das Ziel", erkléart der Psychologe, "die universelle, gottliche Liebe fur alle

L ebewesen. Aber wir kdnnen mit der Wahrnehmung und dem Respekt anfangen. Beobachten Sie
doch mal ein Tier, schauen Sie wirklich einmal hin - und versuchen Sie, die kulturellen und
grotesken Angste und Vorurteile zum Beispiel gegen Ratten und Ungeziefer beiseite zu lassen.
Haben Sie schon einmal wahrgenommen, wie wunderschén eine Micke ist?"

Wenn die Seminarteilnehmer an diesem Punkt angelangt sind, werden sie vor eine Entscheidung
gestellt. Wollen sie mit der Natur kooperieren? Wollen sie ein Friedensarbeiter im Garten werden?
Eike Braunroth |83t sie diese Entscheidung Uberschlafen. Es sei eine gewichtige Entscheidung, die
alle Lebensbereiche betrifft und gut erwogen werden will.

"Wenn Sie noch nicht so weit sind, ist esin Ordnung. Wenn ja, ist es eine Entscheidung firs ganze
L eben, und sie kdnnen sie nicht mehr riickgangig machen”, warnt Braunroth. Wenn am néchsten
Morgen die Entscheidung fur die Kooperation gefallen ist, erkennen die Teilnehmer, was das
bedeutet: "Damit haben wir uns verpflichtet, nie mehr im ganzen Leben ein Tier zu téten. Keine

M ucke und keine Schnecke."

Braunroth mildert die Forderung etwas ab: "Wenn wir aus Affekt oder versehentlich ein Tier téten,
konnen wir uns entschuldigen. Auch fur das Fleisch-Essen kann es |ebenserhaltende oder kulturelle
Grunde geben. Aber wir verpflichten uns, nie mehr im Leben aus Wut oder Ekel oder Angst um
unsere Ernte Tiere zu téten. Wir kommen als Freunde. Diesist die absolute V oraussetzung,
glaubwirdig zu sein. Nur dann halten auch die Tiere ihren Vertrag ein.”

Was passiert, wenn dieser Vertrag nicht eingehalten wird, erlebte ein verzweifelter Landwirt, der
Braunroth anrief. Die Methode funktioniere nach anfanglichen Erfolgen nicht mehr auf seinem
Betrieb, wieder wurden Salatfelder von Schnecken ratzekahl gefressen. Der 59-Jahrige sah sich um
und fand zunéachst keinen Fehler. Der Kooperationsvertrag war gut formuliert, wurde eingehalten,
und dennoch: Die Schnecken waren unerbittlich. Schlief3dlich fand er den Fehler: In dem
angegliederten Gartencenter, das vom konventionell wirtschaftenden Sohn des Landwirtes betrieben
wurde, stand die ganze Palette an chemischen Bekampfungsmitteln zum Verkauf.

» Die Kooperation kann nur funktionieren, wenn sich beide Partner an den Vertrag halten”, befand
Braunroth, ,, die Waffen missen wirklich komplett niedergelegt werden - auch in der Familie.

Wer mit der Natur kooperieren will, muf3 zunéchst einmal Einigkeit unter den beteiligten Menschen
erzeugen. Die Methode braucht eine gelebte Zustimmung aller Beteiligten. Funktioniert es
eigentlich auch, wenn man nicht daran glaubt?

"Sie mussen nicht davon Uberzeugt sein, aber Sie missen es fir moglich halten. Nur dann entstehen
die Bilder und Signale in Ihnen, denen die Natur folgt.”

Ziel des Seminarsist es, einen Vertrag mit den bisher a's Schadlingen angesehenen Mitwesen
aufzusetzen - und diesen laut zu sprechen, zu denken oder schriftlich niederzulegen. Den Tieren ist
jede Art und Welise recht.

"Mussen wir jetzt auf deutsch mit den Fruchtfliegen sprechen?' fragte ein polnischer
Seminarteilnehmer. Nein, die Sprache ist egal, die Natur reagiert nicht auf die Worte, sondern auf
die Absicht und ganz besonders auf die inneren Bilder, die sich im Menschen formen. Deshalb ist



absolute Ehrlichkeit und eine moglichst einfache und direkte Sprache eine weitere Bedingung dafur,
dass die Kooperation funktioniert.

Braunroths Seminarteilnehmer Jirgen Paulick kann zahlreiche Beispiele fur die Kooperation
benennen. Angefangen hat es mit den Mausen, die regelmaltig Wurzeln wegfralden. Als
Naturliebhaber hatte Paulick so hdufig die verschiedenen Mausearten beobachtet, dal3 er es nicht
Uber das Herz brachte, Gift oder Fallen einzusetzen. Er beschlof? einen Versuch am Topinambur,
von dem er drei Knollen im Garten stehen hatte. Er setzte sich in den Garten und redete in
Gedanken mit den Mé&usen. ,,Ich freue mich dartber, daf3 ihr in meinem Garten lebt. Ich werde nicht
gegen euch vorgehen. Ich lasse euch die Halfte meines Topinamburs. Die andere Hélfte laldt bitte
stehen.”

Im Spatsommer grub er die Wurzeln aus. Die erste war wie Ublich vollstéandig weggefressen. , Es
funktioniert jadoch nicht,” dachte er grimmig, grub aber tapfer weiter. Die zweite Wurzel war nur
angenagt, und die dritte vollstandig erhalten. Genau die Halfte! Ermutigt durch diese Erfahrungen
dehnte er das Experiment auf die Obstbaume aus. Wieder sprach er mit den Mausen, sagte ihnen,
wie sehr er die jungen Obstbaume liebte. , Bitte nagt sie nicht an. Ich werde euch statt dessen
frische Zweige hinlegen, die ihr fressen kénnt.”

Er entschlof3 sich zu einem noch radikaleren Schritt: Wenn M&use keine Feinde mehr sind, braucht
man sie auch nicht mehr auszusperren, dachte er und nahm die Zaune um die jungen Obstbaume
weg. ,, Ich mul3 zugeben, dald mir das schwer fiel. Aber ich empfand es als wichtig, das
Schédlingsdenken und damit die Angst ganz aufzugeben.”

Das Ergebnis Ubertraf seine Erwartungen. Die Obstbaume blieben komplett unbeschédigt. Auch die
Zweige wurden kaum angefressen. ,,Es war, as hétten die Mause ihr aggressives Fref3- und
Fortpflanzungsverhalten aufgegeben, sobald sie in meinem Weltbild nicht mehr die Feinde waren.”
Wenn wir Mitwesen als Schadlinge und die Natur als feindlich betrachten, so erkannte er, folgen
wir dem Bild einer Evolution des Kampfes, dasin letzter Zeit zunehmend widerlegt wird:
Kooperation war auch in der Evolution wichtiger als Kampf und das Recht des Stéarkeren. Kein

L ebewesen kann ohne die anderen existieren. Unser 6kologisches Selbst schliefdt ale uns
umgebenden Wesen mit ein. Kein Baum existiert ohne Pilze, kein Mensch ohne Bakterien. Auch
der Vogelsang ist nicht, wie bisher geglaubt, reines Revierverhalten, sondern sein Klang am
Morgen fordert das Wachstum der Pflanzen.

K ooperationsvertrage mit den Mitwesen abzuschlief3en, das kann jeder Uberall machen. Funktioniert
das auch mit Menschen? K6nnen mit dieser Art von innerer Friedensarbeit auch Konflikte beseitigt
werden, indem wir Angste bewuft machen und ablegen und angebliche Feinde aus unserer
Projektion entlassen?

"I'm Prinzip schon", meint Eike Braunroth. "Auf jeden Fall kann dies einen Konflikt entschérfen, oft
auch auflésen. Aber im Gegensatz zu Tieren, Pflanzen und Elementen haben Menschen die freie
Wahl. Tiere folgen ohne jeden Zweifel und sehr prézise unseren inneren Bildern, Menschen nur,
wenn sie selbst eswollen.”

Es gibt fur die Kooperationsvertrage bestimmte Regeln: Die formulierten Gedanken miissen
stimmen. Sie missen ehrlich und eindeutig sein und auch den inneren Gefiihlen entsprechen. Sie
mussen moglichst prézise formuliert sein. Die Vereinbarungen missen auf Respekt und
Wahrnehmung beruhen und sowohl die Bediirfnisse der Tiere als auch die eigenen berticksichtigen.
Die Versprechen mussen tatséchlich eingehalten werden. Angst und feindliches Verhalten missen
vollstéandig fallen gelassen werden. Heiterkeit und Humor helfen enorm bel der Kommunikation
und werden anscheinend als Einladung empfunden.

Die Belohnung fur die, die beginnen, mit der Natur zu kooperieren, ist nicht nur ein Garten ohne
Schédlinge. Die Belohnung ist ein Lebensgefiihl der Verbundenheit, das uns mit dem christlich-
abendl andischen Weltbild ausgetrieben wurde: Wir sind ein Teil der Natur, wir sind Gértner der
Erde, wir kbnnen in jedem Moment, an jedem Ort kommunizieren mit allem, was lebt. Die Natur
sorgt fir uns wie eine Multter.

Und das beginnt vielleicht mit einer ganz kleinen Geste: ein sachtes Anklopfen am Gartentor.
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